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Eine lebendige Gesellschaft und Demokratie
brauchen die Beteiligung und das Engagement
von in Entscheidungs- und Fuhrungs-
positionen.

Der Lehrgang vermittelt das erforderliche Hand-
werkszeug, damit mutig ihre Anliegen
und ihre Potentiale in 6ffentlichen Gremien,
Vereinen, Unternehmen oder Institutionen ein-
bringen und durchsetzen, um folglich unsere
Gesellschaft mitzugestalten.

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft
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Osttirol

EIN REICHT NICHT
IMMER, DENN DAS ALPHABET
HAT 26 BUCHSTABEN!

<4
gj Du mochtest Veranderungen in deinem Leben
und Umfeld anstoRen, weifdt aber nicht wie?

<:d
il Du mochtest neue Netzwerke knupfen, weifdt
aber nicht wo?

Du mdchtest ein konkretes Ziel verfolgen und
brauchst eine Mentorin oder einen Mentor zur
Unterstutzung?

Du mochtest Neues in einem ,geschitzten
Rahmen ausprobieren und mit Gleichgesinnten
lernen?

Dann mach mit bei unserem Lehrgangsangebot
fur politisch und gesellschaftlich interessierte
Frauen!

UMITrol

DIE TIROLER PRIVATUNIVERSITAT




Dr.™ Luise Vieider

Fur Sicherheit in Diskussionen werden
uberzeugendes Argumentieren und Stand-
punktformulierungen ausprobiert. Ein
Videotraining, durch das man sich selbst
in Aktion sieht, hilft bei der Analyse.

Dr." Daniela Ingruber

Mag. Constanze Sigl
Mag.” Kristina Waltritsch

Mentoring unterstutzt uns, unsere
eigenen Vorstellungen zu verwirklichen
bzw. Potentiale zu finden. Was ist der
Mehrwert?

Fir ein glaubwurdiges und authen-
tisches Auftreten ist es wichtig, sich
bewusst mit Herausforderungen auseinan-
derzusetzen. Mit professioneller Unter-
stltzung, unter vier Augen und gut vor-
bereitet hat in diesem Modul die
Moglichkeit Coaching kennenzulernen.

Mag.” Kristina Waltritsch

Wie bin ich, sehe ich mich - wie sehen
mich andere? Es ist wichtig, wenn Fahig-
keiten fur uns sprechen, aber gutes Selbst-
marketing will auch gelernt sein.

Dr.™™ Daniela Ingruber

In welchem System leben wir und wie
konnen wir es zu unserem machen? Wie
funktioniert Demokratie inmitten globaler
und lokaler Veranderungen?

Nina Aichner

Von den Herausforderungen im Homeoffice
Uber die technische Ausstattung bis hin
zur Prasentation auf Social Media. Wir ver-
schaffen uns einen Uberblick tiber die
gangigen Tools und probieren diese aus.

Dr.™ LuiseVieider

Wie erkennt man Handlungsmuster, findet
Konfliktlosungsansatze und entwickelt
entsprechende Verhandlungsstrategien?
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Inklusive vier Einzel-Coaching-
einheiten pro Teilnehmerin.

24. & 25.02.2023
17. & 18.03.2023
28. & 29.04.2023
12. & 13.05.2023
16. & 17.06.2023
15. & 16.09.2023

13. & 14.10.2023 Riickblick,
Restimee & Abschluss mit

spannendem Programm
Veranstaltungsort:

UMIT TIROL - Campus Lienz,
Linker Iselweg 21 | 9900 Lienz

230,00 € pro Person

Kontakt: Mirjam Reith / RMO
T:04852 72820-575

M: m.reith@rmo.at

» GrundRkurs
,INUSSE KNACKEN -
FRUCHTE ERNTEN*





